CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI 2021-2022
EGiTiM OGRETIM YILI BESLENME VE DIYETETIK BOLUM PROGRAMI

1. YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/ | Teori+Uyg AKTS
Se¢meli ulama
(Saat)
BES102 Beslenme ve Diyetetikte Temel Zorunlu 4+0 4
Yaklasimlar
FZD100 | Universite Kiiltiirii ve Oryantasyonu | Zorunlu 0+2 2
FZD103 Anatomi Zorunlu 240 2
FZD105 Fizyoloji Zorunlu 3+0 3
FZD109 | SAGLIK HiZMETLERINDE iLETiSIM Zorunlu 2+0 =
UZD101 | Kariyer Planlama Zorunlu 1+0 2
ATA101 | Atatiirk ilkeleri ve inkildp Tarihi | Zorunlu 2+0 2
TBT191 | Temel Bilgi Teknolojileri Kullanimi | Zorunlu 2+0 3
TDI101 | Tirk Dilil Zorunlu 2+0 2
Yabanci Dil Dersleri
YDA101 Almanca | Zorunlu 240 2
YDi101 ingilizce | Zorunlu 240
BOLUM SECMELI DERSLER
FAKULTE SECMELI DERSLERI
UNIVERSITE SECMELi DERSLERI
AKTS Kredi Toplami: 30

Beslenme ve Diyetetikte Temel Yaklasimlar: Beslenme ve Diyetetik Programinin Tanitiimasi
Diyetisyenligin Tarihgesi, Diyetisyenlik mesleginin Tanitimi, Beslenme ve Saghk Kavrami, Temel
tanimlar, Beslenme ve Saglk Etkilesiminin Tarihsel Gelisimi, Beslenme ve Diyetetik Bilim Dalinda
Kullanilan Temel Terimlerden secmeler, Saglikl beslenmede temel ilkeler, Karbonhidratlar-I,
Karbonhidratlar-1l, Yaglar-l Yaglar-ll Proteinler -1 Proteinler-ll Enerji Metabolizmasi Enerji
hesaplamalari Besin hazirlama, pisirme ve saklama teknikleri Su ve elektrolitler

Universite Kiiltiirii ve Oryantasyonu: Universitenin tanitimi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi’ nin tanitimi,
Bélimlerin ve anabilim dallarinin tanitimi, mesleki etik ve deontoloji kavramlan, mesleki etik ve
deontoloji kavramlari, ders programlarinin tanitimi, &grenci sorumluluklan ve yodnetmelikler,
Bologna bilgi sistemi web sayfasi tanitimi, kiitGiphanenin tanitimi, tniversitede yer alan faaliyetlerin
tanitimi, &grenci degisim programlarinin tanitimi, mesleki standartlar ve meslek 6&rgiitiinin

tanitiimasi, meslek tarihi ve uluslararasi derneklerin tanitimi, meslekleri ile ilgili temel kaynaklari ve
ulagim yollarimin tanitimi

FZD103 Anatomi: Anatomiye giris, anatomiye iliskin temel kavramlar Hareket sistemi, list extremite,
kemikler ve eklemler hareket sistemi, skeleton axiale, eklemleri, bas ve gdvde kaslari hareket
sistemi, alt ve iist extremite kaslari solunum sistemi anatomisi tirogenital sistem anatomisi sindirim
sistemi anatomisi i¢ salgl bezleri sistemi kalp ve dolasim sistemi anatomisi lenf sistemi anatomisi
merkezi sinir sistemi anatomisi periferik sinir sistemi anatomisi otonom sinir sistemi anatomisi duyu
organlar anatomisi.

FZD105 Fizyoloji: Fizyololoji'nin tammi ve hiicre fizyolojisi; kas,kan,dolagim,solunum,sindirim,
endokrin, driner sistem, sivi-elektrolit dengesi , sinir fizyolojisine giris, somatik ve otonom sinir
sistemi, duyu organlari fizyolojisi, tirogenital sistem fizyolojisi ve gelisme fizyolojisi.

FZD109 Sadhk Hizmetlerinde iletisim: Tanisma, dersin amag, hedef ve beklentilerin paylasiimasi,
iletisim kavrami ve siireci, iletisim siirecini bigimlendiren temel kavramlar (empati, girigkenlik,
giiven, farkindalik, yansitma vb), Saglik, hastalik kavramlar dogrultusunda iletisim siireci, iletisim
kuramlan ve hasta saglk profesyoneli arasindaki iletisim, Ekip ici iletisim ve disiplinler arasi iletigim,
iletisim teknikleri, Terapétik iletisim teknikleri, Terap&tik olmayan iletisim teknikleri, Kendini
Tanima, Benlik kavrami,Catisma ve stresle bas etmede iletisimin kullammi, Ozel durumlarda olan
bireylerle(cocuk ve yash hasta vb.) iletisim, Ozel durumlarda olan bireylerle(cocuk ve yash hasta vb.)
iletisim, insan iliskileri ve iletisim bigimleri temali giincel bir eser inceleme (kitap okuma) ve
incelenen eserlerle ilgili rapor edilen gériislerin aktarimi, insan ilikileri ve iletisim bicimleri temal

giincel gérsel ve sanatsal icerikli literatiir inceleme ( film izleme) izlenen film ile ilgili rapor edilen
gorislerin aktarimi

UZD101 Kariyer Planlama: Kariyer planlamasi ile ilgili kavramsal gergeve; Lisans egitimini
destekleyecek degisim programlan ve burs programlannin tamitilmasi; Meslege dénik ulusal ve
uluslararasi sertifika ve egitim-uygulama programlarinin tanitilmasi;; Programin ve kariyer
alternatiflerine doniik secmeli derslerin tanitilmasi;; Resmi goriigme ve milakatlarda kendini
tanitma, resmi yazisma kurallari, hitap gibi iletisim konularinin agiklanmasi; Diksiyon ve beden dili
kullanimi hakkinda bilgi verilmesi; Sektér ve ilgili is kollarinin tanitimi; Sektdr temsilcisi veya
iskolunda basarili bir meslek profesyonelinin katilimi ile mesleki deneyimlerin aktarilmasi; Ozgecmis
hazirlama ve 6zgegmise temel bilgilerin aktarimi; Ozgecmis 6rneklerinin incelenmesi ve ig/meslek
kolu basvuru platformlarinin tanitimi; Miilakat tekniklerinin Ggretilmesi; Sektdr temsilcisi veya
iskolunda basarili bir meslek profesyonelinin katilimi ile mesleki deneyimlerin aktariimasi




Balkan Savaslari, Birinci Diinya Savasi; Osmanli Devleti Agisindan Birinci Diinya Savasgi; Birinci Diinya
Savasi’nin Sonuglari, Mondros Miitarekesi (30 Ekim 1918), Mitareke Déneminde Siyasal Gelismeler
ve Osmanli Hiikiimetleri, Miitareke Sonrasi Siyasal Olaylar-Basin, Paris Barig Konferansi ve izmir'in
isgali, Miitareke Ortaminda Cemiyetler, Miitareke Ddneminde Mustafa Kemal Pasa, Mustafa Kemal
Pasa’nin Samsun’a Ayak Basmasi (19 Mayis 1919);Genelgeler ve Kongreler Dénemi; Amasya
Genelgesi, Amasya Goriismesi, Son Osmanli Mebusan Meclisi'nin Toplanmasi ve Misak-1 Millinin
ilani, Birinci TBMM’nin Acilmasi (23 Nisan 1920); TBMM’nin Yapisi ve isleyisi; Meclisin Agilmasi
Oncesindeki Durum; TBMM’nin Acilmasindan Sonra Cikan Ayaklanmalar; TBMM’nin Almis Oldugu
Tedbirler; Sevr Barig Antlagmasi, TBMM’nin Sevr Antlagmasi‘na Kargi Tepkisi, Diizenli Ordunun
Kurulmasi; Dogu Cephesi (Ermeni Sorunu-Ermeni Saldirlarinin Durdurulmasi-Giimrii Barisi ve
Sonuglar); Giiney Cephesi (Adana-Antep- Maras- Urfa Cephesi), Bati Cephesi (I. inénii Muharebesi-
1921 Teskilat-I Esasiye Kanunu 20 Ocak 1921-Londra Konferansi 21 Subat - 12 Mart 1921-istiklal
Mars’'nin Kabulii 12 Mart 1921-Sovyetlerle iliskiler ve Moskova Antlasmasi 16 Mart 1921-Il. inénii
Muharebesi 31 Mart -1 Nisan 1921- Kiitahya ve Eskisehir Savaslar 10 - 24 Temmuz 1921-Sakarya
Meydan Savasi 23 Agustos - 13 Eyliil 1921-Biiyiik Taarruz ve Sonuglari, Lozan Barig Antlagmasi.

Temel Bilgi_Teknolojileri Kullanimi: Bilgisayari tanima, temel donanmim elemanlari (giris birimi,
merkezi islem birimi, ¢ikis birimi) isletim sistemleri, kelime islem programi, elektronik tablolama
programi ve sunu programlari ve internet uygulamalari ile ilgili kavramlar ve uygulamasi.

TDI101 Tiirk Dili I: Dilin tamimi, ézellikleri, dil-kiiltir iliskisi, yeryiiziindeki diller ve Tiirkgenin diinya
dilleri arasindaki yeri, Tirk dilinin tarihi dénemleri ve gelismesi, Tirkcenin ses 6zellikleri, ses olaylari,
Tiirkcenin sekil 6zellikleri, kelime tirleri, Tirkgenin sdz varlig ve anlatim giicii, kelime &bekleri,
ciimle bilgisi (cimleyi meydana getiren unsurlar), ciimle tiirleri, yazim kurallari, noktalama isaretleri,
dil yanhslan (sese ve climleye dayal yanlislar, anlatim bozukluklan).

YDA101 Almanca I: Die erste Stunde im Kurs: Hallo, - Lénder, - Alphabet, Konjugation Singular, Nach
dem Beinden fragen, - Lernen des Verabschiedungsprozesses, - Diktieren des Namens - Berufe
kennenlernen, - Visitenkarten lessen und verstehen, - Kirtchen anfertigen, - Familienstand, -
Negation mit nicht, - Prépositionen als, bei, in - Gesprache iiben, - Zahlen von 0 bis 100, - Alter,
Wohnort, Herkunft, Arbeitgeber? Angaben geben, - Verb Konjugation Singular und Plural - Uber die
Familie sprechen, - W-Fragen stellen, - Beantwortung der W-Fragen mit ja/nein, - Dialoge
veranstalten - Possesivartikel mein/dein, - Familiengeschichten notieren, - Sprachen kennenlernen, -
Konjugation mit Vokalwechsel - Lesemagazin, - Steckbriefe richtig zuordnen, - Foto-Storys richtig
zuordnen - Landeskunde, - Prominente aus deutschsprachigen Landern kennenlernen und
Ergebnisse im Kurs prédsentieren,- Linder- und Stddtenamen auf der Karte ergdnzen -
Beratungsgespriche, - Nach Preisen fragen und Preise nennen, - Definitiver Artikel (der, die, das) -
Zahlen bi seine Million, - M&bel, - Adjektive, - Personalpronomen (er, es, sie) - Nach Wértern fragen,
- Um Wiederholung bitten, - Materialien, - Farben, - Formen, - Indefinitiver Artikel, - Negativartikel, -
Produktinformationen, - Internetbestellungen - Telefongesprache, - Artikel im Singular und Plural, -
Nomen Singular und Plural - Lesemagazin, - Film-Stationen, - Landeskunde, - Ausklang

YDIi101 ingilizce I: Greetings, - Names, - Countries and nationalities, - Classroom language, Numbers,
- Classroom objects Colors, - Personal items, - Jobs, - Adjectives, - Telling the time The verb be (I,
you, he, she, it, we, they), - Possessive adjectives (my, your, his, her, its, our, their), These/those, -
Plurals, - The verb can, - a/an, - Who Everyday activities, - Days of the week, - jobs, - Free-time
activities, - Types of music, - Types of films, - Technology words Present Simple, - Prepositions of
time. Would like to / want to, - like/love/enjoy/hate/can?t stand + v(ing), Adverbs of frequency, -
How often/once-twice, - When? Family, - Furniture and appliances, - Rooms and parts of a house, -
Prepositions of place, - Places in a town-city, - Seasons, - The weather, - Letters and e-mails Present
Progressive, - whose?, - Possessive pronouns, - There is/there are an/an/the, - Present simple vs
Present Progressive, - why / because Containers, - Food and drink, - Food courses,- parts of the
body, - Ailments, - Fitness words Countable/uncountable nouns, - some/any/no, - how much/ how
many Much/many/a lot of/ lots of/a few/a little, - Object personal pronouns, - The verb should
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2. YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/ | Teori+Uygul AKTS
Segmeli ama (Saat)

BES103 Medikal Kimya Zorunlu 2+0 2

BES104 Beslenme ilkeleri Zorunlu 3+3 7

BES105 Beslenme Bilimlerinde Bilgi Okur- Zorunlu 2+0 2
Yazarligi
Saglik Bilimlerinde Temel Zorunlu 3+0 4
Mikrobiyoloji

ATA102 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il Zorunlu 2+0

TDi102 Tiirk Dili 11 Zorunlu 240

Yabanci Dil Dersleri

YDA102 Almanca Il Zorunlu 2+0 2

YDIi102 ingilizce Il Zorunlu 240

BOLUM SECMELI DERSLER

FAKULTE SECMELI DERSLERI .

UNIVERSITE SECMELI DERSLERI ‘ \

AKTS Kredi Toplami:

Do,

o Ik
Reslenme V iyete Rolim BS




Medikal Kimya: Maddenin &zellikleri, atomun &zellikleri, kimyasal bilesikler, kimyasal tepkimeler,
sulu gdzeltiler, gazlan ve basit gaz kanunlari, atomun elektronik yapisi, periyodik gizelge ve kimyasal
baglar, kimyasal dengenin ilkeleri, asitler ve bazlar, organik kimyaya giris, organik reaksiyonlar ve
fonksiyonel gruplar, alkoller, eterler, aldehitler ve ketonlar, karboksilik asitler, esterler, aminler ve
amidler

Beslenme llkeleri: Besin Gruplari: Siit Ve Siit Uriinleri - Bireysel Besin Tiiketim Durumunun ve Fiziksel
Aktivite Dizeyinin Saptanmasina Yonelik Uygulamalar Besinler Gruplari: Tahillar - Laboratuvar
Caligma ilkeleri ve Olgii Alma ile ilgili Uygulamalar Besinler Gruplar: Et, Yumurta, Kuru Baklagiller -
Siit ve Siit Uriinleri ile ilgili Uygulamalar Besinler Gruplan: Yaglar Ve Yagh Tohumlar - Tahillar ile ilgili
Uygulamalar Besinler Gruplari: Sebze Ve Meyveler - Yumurta ile ilgili Uygulamalar Yagda Coziinen
Vitaminler - Kuru Baklagiller ile ilgili Uygulamalar Suda Eriyen Vitaminler- Et Ve Balik ile ilgili
Uygulamalar Suda Eriyen Vitaminler 2 - Sebze Ve Meyveler ile ilgili Uygulamalar Mineraller - Yaglar
ile ilgili Uygulamalar Mineraller 2 - Besinlerin Mineral igerikleri Ozel Gruplarda Beslenme - Besinlerin
Vitamin icerikleri Ozel Gruplarda Beslenme 2 - Beslenme Durumuna iliskin Raporlarin Sunulmasi 1
Besin Hazirlama, Pisirme Ve Saklama Teknikleri - Beslenme Durumuna iliskin Raporlarin Sunulmasi 2
Menii Planlama ilke Ve Uygulamalari - Beslenme Durumuna iliskin Raporlarin Sunulmasi 3

Beslenme Bilimlerinde Bilgi Okur-Yazarlidi: Arastirma konusunun belirlenmesi, Bilgi kaynaklari ve
kaynak secimi, Bilgi arama teknikleri, Kitiiphanelerin genel 6zellikleri, Cankiri Karatekin Universitesi
Kitiiphane kullanimi, Veri tabanlar ve kullanimi, internette bilgi arama, Bilgi kaynaklarinin
kullamimiyla ilgili yasal ve etik konular, Ornek bilimsel makale incelemesi, Arastirma sunumlari

Sadlik Bilimlerinde Temel Mikrobiyoloji: Mikrobiyolojinin tanimi, tarihcesi ve énemi, Laboratuvarda

uyulmasi gereken kurallar ve biyoglivenlik, Mikroorganizmalarin siniflandirilmasi ve adlandiriimasi,
Laboratuvarda kullamlan malzemelerin tanitimi, mikroskoplar ve kullanimi, Bakterilerin morfolojik,
fizyolojik 6zellikleri,, Sterilizasyon ve dezenfeksiyon yéntemleri, Bakterilerin genetik 6zellikleri,
Bakterilerin dretildigi ortamlar, antimikrobik maddeler ve duyarlilik-direng., Boyama igin preperat
hazirlama ve bakterilerde boyama yéntemleri, immiinolojinin tanimi, antijen kavrami, immidin sistem
hiicreleri ve organlar, imminglobulinler (Antikorlar), Bagisik yanitin olusumu ve otoimmun
hastaliklar, Hastane infeksiyonlari ve bulasma yollan, Genel mikoloji ve tibbi 6nemi olan mantar
enfeksiyonlari.,, Genel viroloji ve tibbi 6nemi olan viral enfeksiyonlar, Genel parazitoloji ve tibbi
oGnemi olan paraziter enfeksiyonlar

ATA102 Atatiirk llkeleri ve inkilép Tarihi ll: Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihini kaynaklaryla birlikte
Osmanli Devleti’'nin son dénemindeki i¢ ve dis gelismeleri, buna paralel olarak Avrupa‘daki
gelismeleri, I. Diinya Savasi'mi ve Milli miicadele dénemini kapsamaktadir.

TDi102 Tirk Dili ll: Okuma tiirleri ve okuma ydntemleri; kompozisyon (tema, konu, hayal),
kompozisyonda ana diisiince ve yardimc disiinceler, diisiinceyi gelistirme yollari; paragraf ve
paragraf olusturma; anlatim diizeni ve bigimleri; edebf nitelik tagiyan yazilar (siir, destan, fabl, masal,
hikdye, roman, tiyatro), diisiince ve bilgi aktaran yazilar (makale, deneme, elestiri, fikra, sohbet,

gezi, hatira, réportaj, biyografi), yazismalar (dilekce, 6z gecmis, resmi yazilar, mektup, rapor,
tutanak, karar, duyuru); giizel, etkili, dogru konugma; sézlii anlatim tiirleri (agik oturum, miilakat,
nutuk, seminer, konferans, panel, sempozyum, miinazara).

YDA102 Almanca li: Aussagen zu Freizeitaktivititen, - Komplimente macchen, - Konjugation des
modalverbs kénnen, - Fahigkeiten beschreiben - Uber Hobbys redden, - Gespriche iiber Freizeit
dben, - Um etwas bitten - Einladung/Absage, - Verbpositionen im Satz, - Uhrzeiten lernen -
Tageszeiten und Wochentage lernen, - Temporale Prépositionen am, um, - Einen Vorschlag machen
und darauf reagieren - Gesprich iiber Vorlieben beim Essen, - Uber Lebensmittel und Speisen
reden, - Essgewohnheiten , - Verbkonjugation 6 - Typische Gerichte kennenlernen, - Speisekarte
zusammenstellen, - Gesprache (iben - Lesemagazin, - Film-Stationen, - Landeskunde, - Ausklang -
Sich informieren Gber etwas, - Verkehrsmittel kenenlernen, - Trennbare Verben, - Die erworbenen
Strukturen der Grammatik erneut wiederholen - Uber Vergangenes sprechen, - Terminkalender, -
Temporale Prdpositionen, - Perfekt mit haben, - Partizip Konstruktion mit Perfekt vergleichen, -
Perfekt im Satz - Interviews, - Uber Feste und Reisen sprechen, - Informationstexte, - Jahreszeiten
und Monate, - Perfekt mit sein,- Temporale Priposition im - Lesemagazin, - Film-Stationen, -
Landeskunde, - Ausklang

YDI102 ingilizce li: Food and drink,- Containers, - Prices, - Money - a/an/some, nouns - Countable/
uncountable nouns, - Some/any - would like + noun, - How much/how many - Jobs, - Skills and
abilities, - Everyday activities, - Environment, - Weather, - Computer parts, - Numbers over a
hundred - The verb can - Present Progressive, - Let?s / how about? - Accidents and injuries, - Parts of
the body, - Opinion adjectives, - Years, - Academic subjects, - Life events, - Sports - Past Simple Time
expressions, - why?/ because - Past Simple of the verb be, - Past Simple vs Present Simple - Seasons,
- Months and dates, - Holiday Activities, - Geographical features, - Ailments, - Sightseeing - Future
going to, - Time expressions - Want to/would like to, - the verb should
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3. YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/ Teori+Uygulama AKTS
Segmeli (Saat)

BES201 | Beslenme Biyokimyasi-I Zorunlu 340

BES203 Besin kimyasi ve analizleri-l Zorunlu 3+2

BES205 | Toplum ve saglk Zorunlu 342 \ 3

BES206 | Besin hijyeni ve mikrobiyolojisi Zorunlu 2+0 \6

FZD201 FARMAKOLO!JI Zorunlu 2+0 .

BOLUM SECMELI DERSLER Dogdr3 ‘\ gb\ﬁ By

FAKULTE SECMELI DERSLERI pestenmfe BV




UNIVERSITE SECMELI DERSLERI 9

AKTS Kredi Toplami: 30

Beslenme_Biyokimyasi-I: Beslenme biyokimyasi, metabolik kontrol ve metabolizmaya girig, Besin
alimi ve enerji metabolizmasi regiilasyonu, Metabolik entegrasyon, Yasam Ortami ve Su: Yagamin
molekiiler anlami, aktivasyon enerjisi, su, suyun iyonizasyonu, pH, asitlik ve bazlik, pH'in biyolojik
énemi, tamponlar, suyun biyolojik goérevi, izomerler, monomer ve polimer kavramlari.
Karbohidratlarin siniflandirmasi, monosakkaritler, disakkaritler, polisakkaritlerin yapilari ve
tepkimeleri, Glikoliz, Krebs déngiisii, Pentoz monofosfat yolu, Glikojenez, Glikojenoliz, Glikoeojenez,
Karbonhidrat metabolizmasi bozukluklari Lipidlerin genel 6zellikleri, lipidlerin siniflandiriimalari, lipid
tirevleri, yag asitlerinin siniflandirilmalari, Yag asitlerinin sentezi, yag asitlerinin oksidasyonu,
Fosfolipid, glikolipid, kolesterol ve steroidlerin yapisi, sentezi ve yikimi , Amino asitler, amino
asitlerin 6zellikleri ve metabolizmasi Proteinlerin siniflandinimasi, yapilari, &zellikleri ve
metabolizmasi, Ure déngiisii, Amino asitlerin karbon iskeletlerinin metabolizmasi, , amino asitlerin
metabolizma bozukluklari, protein déniisiimii ve dengesi, proteinlerin hormonal kontrolii, Aclik ve
Tokluk Metabolizmasinda besin 6geleri

Besin _kimyas: ve analizleri-l: Suyun kimyasal yapi ve ozellikleri, Karbonhidratlar-l ve analizleri,
Karbonhidratlar-ll ve analizleri, Proteinler-l ve analizleri, Proteinler-ll ve analizleri, Lipitler-1 ve
analizleri, Lipitler-Il ve analizleri, Vitaminler-I ve analizleri, Vitaminler-Il ve analizleri, Vitaminler-Ill ve
analizleri, Mineraller-I ve analizleri, Mineraller-Il ve analizleri, Besinsel Lifler ve Gida Hidrokolloidleri,
Besinlerde Fiziksel ve Kimyasal bozulma Reaksiyonlan

Toplum ve sadlik: Toplum tanimi, toplumsal yapiyi olusturan unsurlar, saglk hastalik kavrami, temel
saglik hizmetleri, Halk sagligi kavrami/ Halk sagliginda ilkeler, Toplumun saglik durumunu belirleme
yontemleri/ Toplumu tanilama/ Degerlendirme, Saglik dizeyi gostergeleri (6lcttler)/ Sosyal bilimler
saghk iliskisi/ Saglk Diizeyini etkileyen sosyal faktorler, Saghk Yonetimi, Toplumda risk
gruplari/Toplumda kadinin yeri, toplumsal cinsiyet, Saglik Egitimi ve iletisim, Toplum beslenmesi,
Beslenme ve saglik durumunun saptanmasinda antropometrik yéntemler, Ana Saghgi ve Aile
Planlamasi, Bebeklik ve Cocukluk cagi/Toplumda sik gériilen beslenme sorunlari, ¢éziime yénelik
dneriler, Okul ¢cagi ve addlesan dénemi, Bulasici olmayan hastaliklarin kontrolii ve yashlk sorunlari,
Bulasici hastaliklarin kontrolii, Cevre saghgi/ is saghg

Besin _hijyeni_ve mikrobiyolojisi: Mikroorganizmalarin besin kaynaklari ve Gremeleri, Besinlerin
mikrobiyal ekolojisi ve mikroflorasi, Besinlerde bozulma ve bozulma nedenleri, Besin kaynakli
patojen bakteriler, olusturdugu hastaliklar ve korunma yéntemleri, Besin kaynakh patojen virisler,
prionlar, olusturdugu hastaliklar ve korunma yéntemleri, Besin kaynakli parazitler, olusturdugu
hastaliklar ve korunma ydntemleri, Besin kaynakli mikotoksijenik funguslar, olusturdugu hastaliklar
ve korunma yéntemleri, Portérliik ve besin hijyenindeki dnemi, Gidalardaki mikrobiyal gelismenin
dnlenmesi, Besin kaynakh zehirlenmeler, patogenez ve immiin reaksiyonlar

FARMAKOLOJI: Farmakolojiye giris, Farmakodinami Farmokokinetik, Akilci ilag kullanimi Otonom
sinir sistemini etkileyen ilaglar ve terimler Kardiyo vaskiiler sistem ilaglari Analjezikler ve
Antienflamatuar Antihipertansif ilaglar Solunum Sistemine ilaglar Santral sinir sistemi ilaglari
Antibiyotikler, antivirallar, antifungaller Antidiyabetik ilaglar Antitrombolitik ilaglar Gastrointestinal
sistem ilaclar Steroidler Anksiyolotikler, Sedatif- hipnotikler, ilag suiistimali ve bagimhlig
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4. YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/ | Teori+Uygul | AKTS
Secmeli ama (Saat)

BES202 Beslenme biyokimyasi-I| Zorunlu 3+0 4

BES204 Besin kimyasi ve analizleri-II Zorunlu 3+2 6

BES207 Anne ve cocuk beslenmesi Zorunlu 242 4

BES208 Besin kontrolii ve mevzuati Zorunlu 340 3

BES209 Beslenme ve diyetetikte girisimcilik Zorunlu 240 2

FZD202 iLK YARDIM Zorunlu 240 2

BOLUM SECMELI DERSLER 9

FAKULTE SECMELI DERSLERI

UNIVERSITE SECMELI DERSLERI

AKTS Kredi Toplami: 30

Beslenme biyokimyasi-Il: Vitamin Metabolizmasi, Yagda Cozinen Vitaminler, Suda
Coziinen Vitaminler, Vitamin Benzeri Bilesikler , Mineraller, Elzem Eser
Elementler, Niikleik asitlerin yapisal tiniteleri, niikleozitler, niikleotidler, inorganik
fosfat, niikleotidlerin fonksiyonlari, niikleik asitler, poliniikleotidler, DNA?nin
primer ve sekonder yapisi, DNA replikasyonu, DNA tiirleri, DNA'nin kimyasal
ozellikleri, DNA’'min degisimi ve mutasyonlar, DNA’'nin denatiirasyonu ve
renatiirasyonu, DNA’nin paketlenmesi, ekstrakromozomal DNA’lar, R NA’nin
yapisi ve gesitleri, niikleik asitlerin reaksiyonlari, genetik bilginin aljsi, mler ve
Enzim Kinetigi, Hormonlar, Besin-besin 6gesi etkilesimi.




Besin kimyasi ve analizleri-li: Besinlere Renk Veren Ogeler (Sebze ve Meyveler), Besinlere
Lezzet Veren Ogeler, Siit, bilesim ve &zellikleri, Stt Griinleri ve analizleri, Et bilesimi,
Ozellikleri ve Et diriinleri ve analizler, Yumurta; Bilesim ve &zellikleri ve analizler, Tahillar:

Bilesimi ve 6zellikleri ve analizler, Tahil Griinleri ve analizler, Sebze ve meyveler, bilegsim ve
&zellikleri ve analizler, icecekler, Kahve, Kafein , Kakao ve Cikolata, Fonksiyonel Besinler ve
analizler, Genetik Modifiye Besinler.

Anne ve cocuk beslenmesi: Anne ve ¢ocuk beslenmesinin 6nemi Cocuklarda beslenme
durumunun degerlendirilmesi Gebelik 6ncesi donem ve beslenme Gebelik dénemi ve
beslenme Emaziklilik dénemi ve beslenme 0-1 yas bebek beslenmesi Anne siitii
Tamamlayic beslenme ve Bebek beslenmesinde mamalar Prematiire bebek beslenmesi
Okul éncesi (2-5 yas) dénemde beslenme Okul 6ncesi cocuklarinda istahsizlik Okul ¢agi ve
adolesan donemde beslenme Cocukluk ¢agi obezitesi ve beslenme Cocukluk cag
malniitrisyonu ve beslenme Cocukluk ¢agi metabolik sendromu ve tibbi beslenme tedavisi
Gastroenteritler ve beslenme tedavisi

Besin_kontrolii_ve mevzuati: Besin Kontroli ve Mevzuatina Girig Kalite Kavrami ve
Besinlerin Kalite Ogeleri Gida Giivenligi Kavrami Diinyada Gida Giivenliginin Genel Durumu
Tiirkiye’de Gida Kodeksi ve Gida Denetimi Tiirk Gida Kodeksi Gidalan Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yénetmeligi Ulusal ve Uluslararasi Gida Standartlar ve Kontrol
Kriterleri Gida Giivenliginde Riskler-1 Gida Giivenliginde Riskler-2 Gida Giivenligi Yonetim
Sistemleri-1 Gida Giivenligi Yoénetim Sistemleri-2 Gida Giivenligi ile ilgili Diger
Diizenlemeler Besin Tebligleri-1 Besin Tebligleri-2

Beslenme ve diyetetikte girisimcilik: Girisimcilik ile ilgili Temel Kavramlar Girisim
Firsatlarini Gérme ve Fikir Yaratma/Gelistirme Girigimcilik Turleri Girigimci, Yonetici, Lider
Kavramlan ve Ozellikleri Girisimsel Karar Verme Siireci ve Girisimciligi Etkileyen Faktorler
Tiirkiye’de Girisimcilik Girisimcilikte Etik ve Fikri Miilkiyet Haklari is Modelleri ve Gelir
Kaynaklari is Modeli ve is Plani Olusturma insan Kaynaklari Yénetimi ve is Giivenligi
Pazarlama Yénetimi Tiirkiye ve Diinyadan Girisimcilik Ornekleri Beslenme ve Diyetetik
Alaninda Girisimcilik Ornekleri KOSGEB ve Faaliyetleri

iLK YARDIM: Kaza ve Felaketlerin tamimi, tipleri ve trafik kazalari ve korunma ilk yardim ve Acil
yardimin &nemi, ilkeleri (6T), ilk yardim g¢antasi, 112, ambulans, acil servisin yapisi Genel viicut
anatomi ve fizyolojisi, KBRN Riskini Degerlendirmek (Kimyasal, Biyolojik, Radyoaktif, Niikleer)
Yaralinin kurtarilmasi-yaralinin tasinmasi, Kanamalar da ilk yardim-acil yardim Sok, bayilmalar ve
komalarda ilk ve acil yardim Sok, bayilmalar ve komalarda ilk ve acil yardim Dolagim sistemi ile ilgili
ilk yardim-acil yardim Yaralanmalarda ilk yardm ve acil yardm Yaralanmalarda-yaniklarda
pansuman ve sargilar Kirk, cikik, burkulmalarda ilk yardim-Acil yardim Onemli organ

yaralanmalarinda ilk ve Acil yardim Zehirlenmeler-Hayvan sokma ve isirmalanin da ilk yardim-Acil
yardim ilk yardim gerektiren diger durumlar Yangin Afet durumlarinda ilk yardim ve sivil savunma
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Kodu Ders Adi Zorunlu/ | Teori+Uygul | AKTS
Se¢meli ama (Saat)

BES301 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme-I Zorunlu 2+2 5

BES303 Yetiskin Hastaliklarinda Beslenme-I Zorunlu 242 5

BES306 Toplu Beslenme Sistemleri-I Zorunlu 340 3

BES308 Beslenme Biliminde Yenilikler Zorunlu 3+0 3

BES309 Toplumda Beslenme Durumunun Zorunlu 340 3
Saptanmasi

FZD301 Saglik Bilimlerinde ingilizce Zorunlu 2+0 2

BOLUM SECMELI DERSLER 9

FAKULTE SECMELI DERSLERI

UNIVERSITE SECMELI DERSLERI

AKTS Kredi Toplami: 30

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme-I : Cocuk hastaliklarinda diyet tedavisinin dnemi ve ilkeleri, cocukluk
cagl sismanligi nedenleri, komplikasyonlari ve tedavisi, prematiire bebeklerin &zellikleri,
gereksinimleri ve beslenme ilkeleri, protein enerji malnitrisyonu ve diyet tedavisi, akut
gastroenteritlerin nedenleri ve diyet tedavisi , enfeksiyon hastaliklarinda diyet tedavisi,
malabsorbsiyonlar ve diyet tedavisi, tip 1 ve 2 diyabet ve diyet tedavisi, konjenital kalp hastaliklan
ve diyet tedavisi

Yetiskin Hastaliklarinda Beslenme-I: Tibbi beslenme tedavisinin 6nemi, obezite ve beslenme, yeme
bozukluklar ve beslenme, metabolik sendrom ve beslenme, diyabet ve beslenme, gastrointestinal
sistem hastaliklari ve beslenme, kalp-damar hastaliklari ve beslenme, ilag Besin Etkilesimi

faktérlerin

Toplu Beslenme Sistemleri-1: Toplu beslenmenin gelis siirecinin, bunu etkileye

tanimi ve dnemi, islevierine gére mutfaklari, Geleneksel mutfaklarda boltimfextye'
islevleri, bélimlerde bulunmasi gerekli arac-geregler, Mutfagin ﬁz&l&iﬂ“



havalandirma, zemin, duvar ve tavanlar vb., Meni tanimi, menti planlamayi etkiyen faktdrler, menii
planlayicisinin 6zellikleri, Menii planlama ilkeleri ve ment icerigi, Farkh ozelliklere gére meniilerin
siniflandinimasi, dzellikleri, icerdikleri menii kalemleri, Meni iskeleti olusturma, 1.,2., 3. grup
yemekler, giinlik, haftalik, aylk meniler, Standart recetelerin tamimi, standart olusturma
ybntemleri, avantaj ve dezavantajlari, Standart recetelerin kullanimi, regetelerin okunmasi ve
uygulamasi, TBS'de isletme tirlerine gére satin alma sorumlulari, 6zellikleri, satin alinacak drinler,
Satin alama amaglar, dikkat edilmesi gerekenler, satin alma y&ntemleri, Satin alma prosediirt,
teknik ve idari sartnameler

Beslenme Biliminde Yenilikler: Seminer nedir, nasil hazirlanir, Seminer konusunun belirlenmesi,
Seminer konusuyla ilgili literatiir taramasi, Elde edilen kaynaklardaki bilgilerin degerlendirilmesi,
Seminer raporu hazirlanilmasi, Seminer raporu hazirlaniimasi, Seminer sunumu

Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi: Beslenme durumunu saptama yéntemleri ve dnemi,
Anket Uygulama, Antropometrik Yontemler, Klinik belirtiler, Biyokimyasal ve hematolojik yntemler,
Biyofizik yontemler, Saglik istatistikleri; yasa 6zgi mortalite ve morbidite hizlarn, Besin tiiketim
arastirmalari, Beslenme durumunu tarama araglari-yeme indeksler, Ekolojik faktorler, Yontemlerin
degerlendirilmesi

Sadlik Bilimlerinde ingilizce: Saghk sektériniin timunii ilgilendiren konularda uluslararasi nitelikteki
bilimsel ¢alismalarin incelenmesi.
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UNIVERSITE SECMELI DERSLERI 7

AKTS Kredi Toplami: 30

Kodu Ders Adi Zorunlu/ Teori+U | AKTS
Segmeli ygulam
a (Saat)
BES210 Klinik Biyokimya Zorunlu 240 2
BES302 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme-I Zorunlu 2+2 5
BES304 Yetiskin Hastaliklarinda Beslenme-l| Zorunlu 2+2 5
BES307 Toplu Beslenme Sistemleri-lI Zorunlu 3+0 3
BES310 Toplumda Beslenme Sorunlan ve | Zorunlu 340 4
Epidomiyolojisi
FZD302 Saglik Bilimlerinde ingilizce-lI Zorunlu 2+0 2
FZD306 Biyoistatistik Zorunlu 2+0 2

BOLUM SECMELI DERSLER

FAKULTE SECMELI DERSLERI

Klinik Biyokimya: Klinik biyokimyanin tamimi, Biyokimyasal 6rnek alim teknikleri, Klinik durumlarla
ilgili olarak biyokimyasal parametre secimi, Klinik biyokimya ydntemleri, Metabolizma bozukluklar,
Protein metabolizmasi bozukluklari, Plazma proteinlerinin patolojik degisimleri, Bagisiklik ve 6nemi ,
Klinik biyokimyada enzimler , Karbonhidrat metabolizmasinin kalitsal bozukluklari , Mineral
maddelerin yetersizligi veya fazlalig, Lipid-lipoprotein metabolizmasi bozukluklari, Beslenme ilgili
hastaliklar-1, Beslenme ilgili hastaliklar-1i

Cocuk_Hastaliklarinda_Beslenme-II: Prematiire bebeklerin &zellikleri, gereksinimleri ve beslenme
ilkeler, besin alerjileri ve diyet tedavisi, bobrek hastaliklari ve diyet tedavisi, onkolojik hastaliklar ve
diyet tedavisi, dogustan metabolizma hastaliklari ve diyet tedavisi, enteral beslenme, paranteral
beslenme

Yetiskin Hastaliklarinda Beslenme-Il: B&brek Hastaliklarinda Beslenme (Akut ve Kronik Glomeriilo
Nefrit, Nefrotik Sendrom), Bobrek Hastaliklarinda Beslenme(Akut ve Kronik Bobrek Yetmezligi,
Diyaliz ve Bobrek Taslari), Enteral ve Parenteral Beslenme, Karaciger Hastaliklarinda Beslenme
(Hepatit, Siroz ve Hepatik Koma), Karaciger Hastaliklarinda Beslenme (Safra Kesesi, Pankreas
Hastaliklari), Kanserde Beslenme I, Kanserde Beslenme Il, Kemik ve Eklem Hastaliklarinda Beslenme,
Enfeksiyon, AIDS ve Beslenme, KOAH'ta Beslenme, Bazi Nérolojik ve Psikiyatrik Hastaliklarda
Beslenme, Besin Duyarliginda ve intéleransinda Beslenme, Yanikta Beslenme, Pre-Postop Beslenme,
metabolik stres

Toplu Beslenme Sistemleri-Il: Kamuda ihale kanunu, kamu ihale kurumu, kanuna gére yemek hizmet
alim ilkeleri, tanimlar, ihale siireci, sartnameler, ilan siiresi ve kurallar, ihale usulleri,idari
sartnameler, teklif degerlendirme, Teslim alma (teselliim) tanimi, teslim alanin is ve gorev tamimi,

teslim alma alani ve bulunmasi gereken arag-gerecler, Teslim alma siireci, satin alma emri, mal alindi
formu, giinliik teslim alam raporu, et etiketi, Teslim almada yapilan kontroller (8lc, fiyat, kalite-
zellik, belge, teslim alma alan kontrold), Kalite- ézellik kontrollerinde duyusal, Depolamanin tanimi
ve 8nemi, depo tiirleri ve dzellikleri, depolamada dikkat edilmesi gerekenler, depodan mal ¢ikarma,
stok kontrolii, Yiyecek hazirlama pisirmede amag, yemek kalitesi etkileyen etmenler (lezzet,renk,
vizkozite-kivam,sekil koku,tat, kinestetik &zellikler), Yiyecek dretim sistemleri, &zellikleri,
uygulamalari, avantaj ve dezavantajlar, Pigirme yéntemleri, ozellikleri,uygulamalari, dnemli sicaklik
dereceleri, Servis ydntemleri,servis personeli ve &zellikleri, serviste dikkat edilmesi gerekenler,
TBS'de olusan ¢op ve atiklar,goplerin toplanmasinda dikkat edilmesi gerekenler,
alanlari Temizligin tammi, etkin temizlik agamalari,temizleyici ajanlar, kullani p
hijyenin 8nemi, TBS de HACCP ilke ve kurallar, érnek uygulamalar, TBS'de mali :




Epidemiyolojisi, Bliylimenin izlenmesi, Sismanlik ve Epidemiyolojisi, Diyetle iliskili Kronik Hastaliklar
ve Epidemiyolojisi, iyot Yetersizligi Hastaliklari ve Epidemiyolojisi, Beslenme Anemileri ve
Epidemiyolojisi, Rasitizm, Osteoporoz ve Osteomalasia, Dis Ciiriikleri ve ve Epidemiyolojisi, Diger
Vitamin ve Mineral Yetersizlikleri, Yash Beslenmesi, isci Beslenmesi, Afet Durumlarinda Beslenme,
Sorunlarnin Céziimu, Besin ve Beslenme Politikalari

Saghk _Bilimlerinde _ingilizce-II:  Saghk sektériinin tiimiinii ilgilendiren konularda uluslararasi
nitelikteki bilimsel calismalarin incelenmesi.

Biyoistatistik: Biyoistatistik ve Bazi Temel Kavramlarin Tanimlar, Verinin Olgiim  Bigimi,
Biyoistatistigin Saglik Bilimlerinde Kullanimi, Frekans Dagilimlari ve Tanimlayici Olciiler, Tablo ve
Grafikler, Teorik Dagilimlar, Evren Ortalamasi Onemlilik Testi, Evren Orani Onemlilik Testi, iki Es
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi, iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi, Ki-Kare
Testi,Varyans Analizi, Korelasyon Analizi
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BESLENME VE DIYETETIKTE UYGULAMALAR-II: Kurum ve hastane diyetisyenleri ile akademik
personel danismanliginda 6grencilerin kurum ve hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasi
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8. YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/ | Teori+Uy | AKTS
Se¢meli gulama
(Saat)
BES402 | BITIRME PROJESI-II Zorunluy 042 3
BES405 | BESLENME VE DIYETETIKTE Zorunlu 2+12 12
UYGULAMALAR-III
BES406 | BESLENME VE DIYETETIKTE Zorunlu 2+12 12
UYGULAMALAR-IV
BOLUM SECMELI DERSLER
FAKULTE SECMELi DERSLERI
UNIVERSITE SECMELI DERSLERI 3
AKTS Kredi Toplami: 30

BITIRME PROJESI-II: Bilimsel arastirma konusu aranir, Calisma yontemi belirlenir, Veri toplama,

deney yapma, Verilerin degerlendirilmesi, Rapor sunumu

BESLENME VE DIYETETIKTE UYGULAMALAR-III: Kurum ve hastane diyetisyenleri ile akademik

Kodu Ders Adi Zorunlu/ | Teori+Uyg AKTS
Seg¢meli ulama
(Saat)
BES401 | BITIRME PROJESI-I Zorunlu 0+2 3
BES403 BESLENME VE DIYETETIKTE Zorunlu 2+12 i b2
UYGULAMALAR-I
BES404 | BESLENME VE DIYETETIKTE Zorunlu 2+12 12
UYGULAMALAR-II
BOLUM SECMELI DERSLER 3
FAKULTE SECMELI DERSLER
UNIVERSITE SECMELI DERSLER
AKTS Kredi Toplami: 30

BITIRME PROJESI-I: Bilimsel aragtirma konusu aranir, Calisma yéntemi belirlenir, Veri toplama, deney
yapma, Verilerin degerlendirilmesi, Rapor sunumu

BESLENME VE DIYETETIKTE UYGULAMALAR-I: Kurum ve hastane diyetisyenleri ile akademik personel
danismanliginda 6grencilerin kurum ve hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasi

personel danismanliginda &grencilerin kurum ve hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasi

BESLENME VE DIYETETIKTE UYGULAMALAR-IV: Kurum ve hastane diyetisyenleri ile akademik
personel danismanliginda 6grencilerin kurum ve hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasi
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FZD207 Anne ve Cocuk Beslenmesi Giris | Segmeli I 2+0 | 4 —l

Kodu Ders Adi Zorunlu/ | Teori+U | AKTS
Secmeli ygulam
a (Saat)
BES101 Guzel ve etkili konusma Secmeli 2+0 2
BES110 Tiirk mutfak kiltdri Secmeli 2+0 3
BES111 Diinya mutfaklar Secmeli 2+0 3
BES112 Beslenme antropolojisi Segmeli 240 3
BES213 Egzersiz ve beslenme Segcmeli 240 3
BES214 Beslenme ekolojisi Secmeli 2+0 3
BES215 Standart yemek tarifeleri geligtirme Segmeli 240 L)
BES216 Yaslilikta beslenme Secmeli 240 3
BES217 islevsel besinler fitoterapi ve saglik iizerine Segmeli 2+0 3
etkileri
BES218 Sporcu beslenmesi Se¢meli 240 3
BES219 Mikrobiyota ve beslenme Segmeli 2+0 3
BES305 Temel Beslenme ilkeleri Segmeli 240 2
BES315 Gida Katki Maddeleri ve Saglik Uzerine Etkileri | Secmeli 240 3
BES316 immiin Sistem ve immiinonutrisyon Segmeli 2+0 3
BES317 Ozel Gereksinimli Bireylerde Beslenme Segmeli 2+0 3
BES361 Hayvanlardan insanlara Bulasan Hastaliklar Secmel 240 3
(Zoonozlar) ve Korunma Yollar
BES362 Saglikl Yasam ve Beslenme ilkeleri Segmeli 3+0 3
BES363 Nozokomiyal Enfeksiyonlar Segmeli 3+0 3
BES364 Yaslanma Biyokimyasi ve Uzun Yagsamin Sirlari Sec¢meli 240 3
BES365 Saglikh Yagam ve inovasyon Secmeli 2+0 3
BES366 Stres Biyokimyasi ve Basa Cikma Yollarn Secmeli 240 3
BES407 Beslenme Durumu Tarama Testleri Secmeli 2+0 3
BES408 Kanser ve Beslenme Segmeli 2+0 3
BES409 Besin Duyarlilig1 ve Alerjilerinde Beslenme Segmeli 2+0 3
BESA10 Enteral ve Paranteral Beslenme Segmeli 240 3
BESA1] Beslenme lle ilintili Hastaliklarin Biyokimyasi Segmeli 240 3
BES412 Secmeli 2+0 3

Topluma Hizmet Uygulamalan

Giizel ve etkili konusma: Sézlii dilin ve sézlii iletisimin temel 6zellikleri, S6zli anlatim konusma
becerisinin temel &zellikleri (dogal dili ve beden dilini kullanma), S6zli anlatim konusma becerisinin
temel ozellikleri (dogal dili ve beden dilini kullanma), lyi bir konusmanin temel ilkeleri iyi bir
konusmacinin temel &zellikleri (vurgu, tonlama, duraklama diksiyon vb. ), Hazirlksiz ve hazirhikh
konusma, Hazirlikl konusmanin asamalari (konunun secimi ve sinirlandinilmasi amag, bakis agisi, ana

ve yan diisiincelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma konusmanin sunulusu), Konusma tirleri:
(karsilikh konusmalar, séylesi, kendini tanitma, sorulari yanitlama, yilbasi, dogum, bayram v. b.
dnemli bir olayl kutlama, yol tarif etme), Konusma tiirleri: (telefonla konusma, is isteme, biriyle
gbriisme/rdportaj yapma, radyo ve televizyon konusmalari, degisik kiiltiir, sanat programlarina
konusmaci olarak katilma v. b. ), Degisik konularda hazirliksiz konusma yapma, Konusmalardaki dil
ve anlatim yanhslarnini diizeltme, Konusmalardaki dil ve anlatim yanhslarini diizeltme, Uygulamali
Calisma.

Tirk mutfak kiltiri:Tirk mutfak kiltiri ve tarihi, Tirk mutfagina 6zgl yiyecek-icecekler, ve
kullanilan arag-geregler, sofra diizeni Tiirk mutfaginda hazirlama pisirme yontemleri geleneksel ve
bolgesel/ybresel besin isleme ve saklama uygulamalari i¢ Anadolu bélgesi mutfak kiiltiiri ve
uygulamalar Dogu Anadolu bélgesi mutfak kiiltiirii ve uygulamalan Giineydogu Anadolu bdlgesi
mutfak kiiltiirii ve uygulamalan Karadeniz Bdlgesi mutfak kiiltiiri ve uygulamalar Ege Bolgesi
mutfak kiiltiirii ve uygulamalan Akdeniz Bélgesi mutfak kiiltirli ve uygulamalari Marmara Bélgesi
mutfak kiiltiirii ve uygulamalarn Ozel giin ve etkinliklerde Tiirk mutfak kiiltiirii ve uygulamalan Ozel
giin ve etkinliklerde Tiirk mutfak kiiltiirii ve uygulamalari Osmanl Mutfagi Turkiye de yasayan farkli
etnik kdkenlerin beslenme aliskanhiklari Yaran kiiltiirii - Cankiri 6rnegi ve diger yaran kiiltiirleri ile
kiyaslanmasi

Diinya _mutfaklarl: Mutfak ve mutfak kiiltiiriiniin tarihsel slreci ,Fransiz mutfag ve kiltird,
Uzakdogu mutfag ve kiiltiiri ,italyan mutfagi ve kiiltiirli, Rus mutfag ve kiiltiirii,Meksika mutfag ve
kiiltiri,Balkan mutfagi ve kiiltirii,Arap (lkeleri mutfagi ve kiltiiri,Hindistan mutfag ve
kiiltiirti, Tiirki Cumhuriyetlerin mutfag ve kiiltiiri,Almanya mutfagi ve kiiltiiri ,Diger ilkelerden
segme mutfak kiiltirleri ,Diinya ¢apinda beslenme akimlari ve toplumlara etkisi ,Gelenekselden
modern ¢aga degisen yeme davranisi ve kiltdrd.

ve yerlesim
# beslenme,

Beslenme_antropolojisi: Beslenme Antropolojisine Giris, Tarihsel strecte farkh yasa
bicimlerine gére beslenme, Tarihsel siirecte farkli yasam ve yerlesim bicimlerine g&

Yéresel Tiirk Mutfaklari, Diinya Mutfaklari.

Egzersiz ve beslenme: Egzersiz ve fiziksel aktivite ile ilgili temel kavramlar tanimig@
receteleri Egzersiz ve hastalik iligkisi Egzersiz ve beslenmenin beyin igin“&h



Egzersiz fizyolojisi Egzersiz ve makro besin ogeleri iligkisi Egzersiz ve mikro besin Ggeleri iligkisi
Egzersiz ve swvi- elektrolit dengesi Egzersiz Gncesi / sirasi ve sonrasi beslenme Farklh gruplarda
egzersiz ve beslenme &nerileri 1 Farkl gruplarda egzersiz ve beslenme dnerileri 2 Fiziksel aktivitenin
saptanmasi ve sedanter yasami azaltma yéntemleri Egzersizi destekleyici uygulamalar

Beslenme ekolojisi: Dersin tanitimi, Giris, Yasamin siirdiiriilmesinde beslenme ve temel &zellikler
Beslenme Aliskanliklarini/ Diyet Oriintiisiinii Etkileyen Cevresel Etmenler Tarih éncesi dénemde
insanoglunun yasam tarzi, ekolojisi, diyet Sriintlsii Neolitik ¢agda insanoglunun yasam tarzi,
ekolojisi, evcillestirme islemleri Antik ¢agda beslenme kiiltiirG Sanayi devrimi ve sonrasinda yasam
tarzi, ekoloji ve diyet driintiisii Hititlerde beslenme ve mutfak kiltird Toplumlarin beslenme
diizeninde 6giinler ve 6nemi Dinler ve beslenme Ulkelerin beslenme aliskanliklari arasindaki
farklliklar Tiirk mutfag: ozellikleri ve etkilesimleri Besin destekleri ve tarihgesi Kiresellesmenin
beslenme bigimi iizerine etkileri Stirdiriilebilir beslenme

Standart yemek tarifeleri_gelistirme: Toplu beslenmenin tamimi ve 6nemi, Standart yemek
tarifelerinin tanimi, énemi, Standart yemek tarifelerinin yararlari, Yemeklerin adlari ve gruplari,
Standart gramajlar ve standart tarifeler arasindaki farkliliklar, Standart tarife olusturma asamalari,
Duyusal degerlendirme, Kalite kontrol paneli ve &zellikleri, Et yemeklerinin standart tarifelerinin
olusturulmasi, Etli sebze ve kurubaklagil yemeklerinin standart tarifelerinin olusturulmasi, Corba,
Pilav, makarna ve boreklerin standart tarifelerinin olusturulmasi, Zeytinyagh sebze ve kurubaklagil
yemeklerinin standart tarifelerinin olusturulmasi, Diyet mutfagina yonelik standart tarife gelistirme

Yaslilikta beslenme: Yaslanma, yaslihgin siniflandiriimasi ve yasam siiresi, Yaslilikta olugan fiziksel ve
fizyolojik degisiklikler, Yashlarda besin ve besin Ogesi gereksinmesi, Yaslilarda saghkl beslenme
onerileri, Yashlarda siklikla gériillen saghk sorunlan, Yashlarda beslenme durumunun
degerlendirmesi, Yashlarda beslenme durumunun degerlendirmesi, Yashda siklikla rastlanilan
beslenme yetersizligi hastaliklar, Yashda siklikla rastlanilan beslenme yetersizligi hastaliklan , Yaghda
beslenme egitimi, yasllarda fiziksel aktivitenin Gnemi

islevsel besinler fitoterapi ve sadlik izerine etkileri: islevsel Besin Kavrami, Islevsel Besin Tanimi,

islevsel Besinlerin Gelisim Sireci, Biyoaktif Bilesenlerine Gore islevsel Besinlerin Siniflandiriimasi,
Probiyotikler, Prebiyotikler ve saglik lizerine etkileri, Bitkisel steroller, stanoller ve saglik tzerine
etkileri, Polifenoller, Fenolik asitler, Flavonoidler: Katesinler, Antosiyanidinler ve saglk dzerine
etkileri, Fitodstrojenler ve saglik Gizerine etkileri, Kiikiirtli Bilegikler (Glukosinolatlar, Allisinler) ve
saglik iizerine etkileri, Karotenoidler ve saglik Gzerine etkileri, Yag Asitleri (n-3 Coklu Doymamig Yag
Asitleri, Tekli Doymamis Yag Asitleri, Konjuge Linoleik Asit) ve saglik tzerine etkileri, islevsel Besinler
ile iligkili Ulusal ve Uluslararasi Diizenlemeler, Islevsel Besinler: Diyetisyenin Sorumluluklar,
Fitoterapinin tarihgesi, Fitoterapi kapsamindaki temel tanimlar, Fitoterapinin bilimsel dayanag,
Fitoterapinin yararlari ve dezavantajlan

Sporcu beslenmesi: Spor, egzersiz, fiziksel aktivite ile ilgili temel kavramlar, Spor diyetisyeni ¢alisma
alanlari, Egzersiz, beslenme ve saglik etkilesimi, Sporcularda genel beslenme ilkeleri, Sporcularda

makro besin dgeleri gereksinimi, Sporcularda mikro besin 6geleri gereksinimi, Sporcularda enerji
gereksinimi,Sporcularda sivi tiiketimi, Ergojenik &geler, Sporcularda misabaka Oncesi ve sirasi
beslenme, Sporcularda miisabaka ©ncesi, sirasi ve sonrasi beslenme, Sporcularda viicut
kompozisyonu

Mikrobiyota ve beslenme: Mikrobiyota tanimi ve &nemi, Anatomik Bdlgeler ve mikrobiyatanin
olusumu, Bagirsak Mikrobiyotasi, Mikrobiyota ve beslenme, Uzun yasam ve mikrobiyota,
Antibiyotiklerin Mikrobiyotaya Etkisi, Cesitli Hastaliklarin Mikrobiyota ile iliskisiCesitli Hastaliklarin
Mikrobiyota ile iliskisi, Cesitli Hastaliklarin Mikrobiyota ile iliskisi, Cesitli Hastaliklarin Mikrobiyota ile
iliskisi, Mikrobiyotanin Gelecegi, Fekal Mikrobiyota Transplantasyonu, Mikrobiyota ve Cevre
Etkilesimi

Temel Beslenme ilkeleri: Beslenmeye giris, saglkli beslenmede temel ilkeler Karbonhidratlar

Proteinler Lipitler Su ve mineraller Vitaminler Besin gruplari, beslenmedeki dnemleri, satin alirken ve
saklarken dikkat edilecek hususlar 1, Besin gruplar, beslenmedeki Gnemleri, satin alirken ve
saklarken dikkat edilecek hususlar I, Klinikte sik rastlanan diyetler ve temel ilkeleri I,Klinikte sik
rastlanan diyetler ve temel ilkeleri I1,Gebe ve emzikli beslenmesi Cocuklarin beslenmesi Yaslilarda
beslenme Isciler ve Sporcularin beslenmesi

Gida Katki Maddeleri ve Sadlk Uzerine Etkileri: Gida katki maddelerine giris: Tanimi, kullanim
amaglar, kullanim alanlari ve fonksiyonlari, Gida katki maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeler, Gida
katki maddelerindeki toksikolojik degerlendirmeler, Gida katki maddelerinin siniflandinimalari, Gida
katki maddesi alminin belirlenmesi  Antioksidanlar, Asitligi diizenleyiciler-Emiilgatdrler,
Renklendiriciler, Koruyucular, Tatlandiricilar, tat ve koku maddeleri, Stabilizatorler, kivam arttiricilar,
Jellestiriciler ve suda géziinen gumlar, Starter kiltirler ve digerleri (selat ajanlar, topaklanma
onleyiciler, kabarticilar...), Antioksidanlar, Asitligi diizenleyiciler-Emiilgatérler ve saglk dzerine
etkileri, Renklendiriciler, Koruyucular ve saglik {izerine etkileri, Tatlandiricilar, tat ve koku maddeleri,
Stabilizatérler, kivam arttinicilar ve saglik Gzerine etkileri , Jellestiriciler ve suda ¢éziinen gumlar,
Starter kiiltiirler ve saglik {izerine etkileri, Makale degerlendirme

immiin Sistem ve immiinonutrisyon: immiin Sistem Tanimi ve immiin Sistem Organlari, immin
Sistem Fonksiyonlari, Humoral ve Hiicresel immiinite, inflamasyon ve immiinosupresifler,
immiinutrientler/Glutamin, Arginin/ w-3 yag asitleri, Selenyum, Cinko, Bakir, Folik Asit, A vitamini,C
vitamini, Prebiyotik/Probiyotik, Kritik ve Bazi Kronik Hastaliklarda immiinoniitrisyon, Makale
Sunumu




Bedensel ve Zihinsel Engelli Bireyin, Beslenmesinde One Cikan Besin ve Besin Ogeleri, Bedensel ve
Zihinsel Engelli, Ozel Gruplar ve Beslenmesi, Yutma giigliigli; 6zel beslenme yollari, Bedensel ve
Zihinsel Engelli, Sporcu Birey ve Beslenmesi, Bedensel ve Zihinsel Engelli Bireyler i¢in Menii Planlama

Hayvanlardan insanlara Bulasan Hastaliklar (Zoonozlar) ve Korunma Yollari: Zoonotik hastaliklarin
genel bulasma ve korunma yollar

Sadlikli Yasam ve Beslenme ilkeleri: Saghkl yagamin tanimi, Saghkli yasamin 6nemi, Saglikli yasam
ilkeleri, Uzun ve saglikli yasayan insanlarin sirlari, Saglikl yasam ve egzersiz, Modern yasamda saghg
tehdit eden faktérler, Cevre kirliliginin saghkl yasam uzerine etkisi, Modern yasam ve beslenme,
Besin maddesi/maddelerinin tanimi, Beslenmede besin maddelerinin seciminin &nemi, Saghg: tehdit
eden besinler, Gida katki maddeleri, Beslenme bozukluklari, Saglikli yasam ve Obezite

Nozokomiyal Enfeksiyonlar: Enfeksiyon hastaliklar ile ilgili tammlar, Nozokomiyal enfeksiyonlarin

onemi

Yaslanma Biyokimyasi ve Uzun Yasamin Sirlari: Yaglanma, yaslanmada etkili olan faktdrler, yaghlikta
meydana gelen biyokimyasal degisimler, yashlikta goriilen hastaliklar ve bu hastaliklari 6nleme
yollari hakkinda genel bilgileri icermektedir.

Sadlhklh_Yasam ve inovasyon: inovasyon tanimi, inovasyon siirece, Saglikli yasam ve inovasyon
iliskisi,Saglikli yasam alaninda inovasyon yontemleri, Saglikli yasam alaninda inovasyon modelleri,
Asamali inovasyon, Siirdiiriilebilir inovasyon, inovasyonun élgiilmesi, inovasyon ve Ar-Ge iliskisi, Ar-
Ge tanimi ve siniflandinlmasi, Saglikh yasam alaninda Ar-Ge Yontemleri ve Sirekliligi, Saghkl yasam
alaninda (iniversite-sanayi igbirligi inovasyonu, Saglikli yasam alaninda yapilan bilimsel aragtirmalar

Stres Biyokimyasi ve Basa Cikma Yollari: Stresin tanimi, nemi, ¢esitleri, kaynaklari, canlilar Gizerine
etkisi, viicutta meydan getirdigi biyokimyasal degisimler, stress hormonlari,sebep oldugu hastaliklar
ile stresden korunma ve basa ¢ikma yolan ders igerigini olusturmaktadir

Beslenme Durumu Tarama Testleri: Beslenme durumunun taranmasinin énemi, Beslenme durumu
yetersizlikleri, Tarama testlerinin &zellikleri (Guvenilirlik ve gegerlilik), Uygun tarama testinin
belirlenmesi, Uygulamanin planlanmasi, Cocuk ve addlesanlarda beslenme durumu tarama testleri,
Cocuk ve adélesanlarda kullanilmis olan beslenme durumu tarama test drneklerinin incelenmesi,
Yetiskin bireylerde beslenme durumu tarama testleri, Yetiskin bireylerde kullamlmis olan beslenme
durumu tarama test érneklerinin incelenmesi, Yash bireylerde beslenme durumu tarama testleri,
Yash bireylerde kullaniimis olan beslenme durumu tarama test érneklerinin incelenmesi

Kanser ve Beslenme: Kanser ve karsinogenez, Kanserin tamimi, Karsinogenez tanmimi ve
mekanizmalar, Karsinogenezde genetik ve cevresel faktdrler (besinler, besinlere uygulanan
islemler?), Karsinogenezde genetik ve gevresel faktorler (besinler, besinlere uygulanan islemler) II,
Kanser ve enerji alimi, Kanser ve makro besin 6geleri, Kanser ve makro besin dgeleri Il, Kanser ve
mikro besin &geleri: Vitaminler, Kanser ve mikro besin 6geleri: Vitaminler Il, Kanser ve mikro besin

Ogeleri: Mineraller, Kanser ve mikro besin &geleri: Mineraller 1l, Kanser ve fonksiyonel diyet
bilesenleri (Fitokimyasallar), Kanserli hastalarda beslenme destek triinleri ve Griin segimi

Besin_Duyarlilidi ve Alerjilerinde Beslenme: Genel giris, Besin Alerjisi ve duyarliliginin tanimi ve
siniflandirmasi, Besin Alerjisi ve duyarliliginin mekanizmalari, Besin Alerjisi tamisinda kullanilan
testler, Besin Alerjisi ve duyarliligina neden olan besinler (Siit, bugday), Besin Alerjisi ve duyarliligina
neden olan besinler (Yumurta, balik, kabuklu deniz canlilari, sert kabuklu yemisler), Besin Alerjisi ve
duyarliligi ile ilgili giincel bir makaleyi sunma ve interaktif olarak tartisma, Besin Alerjisi ve
duyarliigindan korunma vyollari, Besin Alerjisi ve duyarliiginda Beslenme Tedavisi (Eliminasyon
Diyetleri), Besin Alerjisi ve duyarliligi ile ilgili bir vakanin diyetini interaktif olarak tartisma

Enteral ve Paranteral Beslenme: Beslenme durumunun saptanmasi, Beslenme destek y&ntemleri,
Parenteral beslenme ydntemleri, Parenteral beslenme driinleri Parenteral beslenmede
gereksinmelerin belirlenmesi ve izlem, Enteral beslenme yéntemleri, Enteral beslenme driinleri,
Enteral beslenmede gereksinmelerin belirlenmesi ve izlem, Enteral beslenmede izlem, Enteral-
parenteral beslenmeden oral beslenmeye gecis, Enteral-parenteral beslenmede ekip ¢alismasi, Vaka
sunumlari

Beslenme _ile_llintili_Hastaliklarin_Biyokimyasi: Beslenme biyokimyasina genel bakis-l, Beslenme
biyokimyasina genel bakis-l, Beslenme ve hastalik iliskisi-| Beslenme ve hastalik iligkisi-ll, Obezitede
biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin dgesi iliskisi-I, Obezitede biyokimyasal ve metabolik
degisiklikler ve besin 6gesi iligkisi-ll, Diyabette biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin gesi
iliskisi-l, Diyabette biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin &gesi iliskisi-ll, Malniitrisyonda
biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin &gesi iliskisi, Kardiyovaskiiler hastaliklarda
biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin &gesi iliskisi-l, Kardiyovaskiiler hastaliklarda
biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin égesi iligkisi-ll, Kanserde biyokimyasal ve metabolik
degisiklikler ve besin &gesi iliskisi, Yanik, travma ve stres durumunda biyokimyasal ve metabolik
degisiklikler ve besin &gesi iliskisi, Enfeksiyon, sepsis durumunda biyokimyasal ve metabolik
degisiklikler ve besin &gesi iligkisi

Topluma Hizmet Uygulamalani: Beslenme egitimi ilkeleri, uygulanacak yontemler, Egitim konularinin
hazirlanmasi, Egitim materyallerinin hazirlanmasi, Egitimlerin gruplar halinde sunumu, Elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde kullanilacak yéntemler, Verilerin girisi ve degerlendirilmesi, Verilerin
tablolar haline getirilmesi, Sonug¢ raporunun sunumu

Anne ve Cocuk Beslenmesi Giris: Tiirkiye'de ve diinyada anne-gcocuk beslenmesinin dnemi, Gebelik
Fizyoloiisi Sorunlar ve Fetal Beslenme, Gebelikte enerji ve besin 6gesi gereksinmeleri

gereksmmelen, Tamamlayici beslenme, Bebek mamalarl Okul dncesi cocuklarln bﬁ
cagi cocuklarin beslenmesi, Addlesan c¢agi beslenmesi, anne-gcocuk beslen
pegenne ¢
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